
Las estampillas de comida y las 
facturas médicas

Lo que debe saber si usted tiene 60 años de 
edad o más o si es incapacitado

Puede ser que sus facturas médicas le ayuden a conseguir estampillas de comida. Usted sólo 
puede conseguir estampillas de comida si tiene bajo ingreso. Pero usted puede restar algunas facturas 
médicas de su ingreso primero. Esto le puede ayudar a que consiga las estampillas de comida.  
 
¿Son las siguientes frases verdad para usted?

Tiene usted más de $35 dólares al mes en costos médicos.
Su seguro no pagará estos costos.
Ninguna otra persona le va a pagar estos costos.  	

Algunos costos médicos que le puede ayudar a conseguir las estampillas de 
comida son:

Facturas del doctor o del dentista
Facturas del hospital
Medicinas, aunque sean medicinas sin recetas, pero que son aprobadas 
por un doctor.
Pagos por una póliza de seguro de salud y hospital
Pagos de Medicare
La Dentadura postiza,  el audífono, y otras ayudas artificiales para 
el cuerpo.
Los anteojos o las lentillas
Facturas de la clínica de repaso o de una enfermera privada
Materiales o equipamientos que son comprados o rentados que son aprobados por un doctor.
El costo por la transportación y el hotel si usted tiene que viajar para conseguir cuidado 
medico.
Facturas por el cuidado de salud en casa.

¿Necesita mas información sobre las estampillas de comida y las facturas medicas? Llame a la 
oficina de estampillas de comida en su condado. ¿Necesita el número de teléfono? Llame a línea de 

estampillas de comida al 1-800-342-1784. Es una llamada gratuita.

Legal Aid Society
(La Sociedad de Ayuda Legal) 

Of Middle Tennessee And The Cumberlands

1-800-238-1443 
Es una llamada gratuita.
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No se destina que este folleto tome el lugar del consejo legal. Si usted tiene un problema legal, consulte a un abogado privado o llame su oficina local de asistencia legal al 1-800-238-1443. 
“De acuerdo con la Ley y la política del Departamento de Agrícola Estadounidense, esta institución prohíbe la discriminación en base de la raza, el color, el origen nacional, el sexo, la edad, 
la religión, la creencia política o la incapacidad. Para presentar una queja de discriminación, escriba a USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 1400 Indepen-
dence Avenue, SW, Washington, DC 20250 o llame al (202) 720-5964 (voz y TDD). El USDA es un empleador y provee una igualdad de oportunidades. Esta información es financiada por el 
Programa de Cupones para Alimentos del USDA.”   English revised 6/05    Food Stamps and Medical Bills                                                            C30 (Martian Green) Printed 2/2006


